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Au cœur des Alpes, le Spa Pralong par Beau Domaine vous
invite à vous ressourcer et à vous reconnecter à vous-même
dans une atmosphère apaisante et lumineuse.

Fruit d’une collaboration exclusive entre l’Alpes Hôtel du
Pralong et la Maison Beau Domaine, ce lieu d’exception unit
la pureté des sommets à l’art du soin inspiré de la Provence.

Chaque rituel est un voyage sensoriel où la science, la nature
et le terroir s’unissent en parfaite harmonie.
Huile d’olive biologique, huile de pépins de raisin, poudre de
noyaux d’olive et eau de raisin se mêlent aux gestes experts et
aux rituels de Gua Sha pour révéler l’éclat naturel de la peau
et rétablir l’équilibre intérieur.

Guidé par les mains expertes et attentionnées de nos
spécialistes, vivez un instant hors du temps, une célébration
de la beauté, de l’authenticité et de l’élégance intemporelle
du bien-être alpin.

LE SPA PRALONG ET 
MAISON BEAU DOMAINE 
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Née du savoir-faire de la Famille Perrin, pionnière de la
viticulture biologique et biodynamique, Beau Domaine
célèbre l’union entre la science, la nature et le terroir.
Inspirée par la richesse du vignoble familial, la marque
puise dans la puissance régénérante de la vigne pour
créer des soins d’exception à l’efficacité prouvée.

Chaque formule allie innovation scientifique et
ingrédients d’origine naturelle ; extraits de pépins de
raisin, huiles précieuses, eau de raisin, pour révéler une
beauté authentique, lumineuse et durable.

Plus qu’une marque, Beau Domaine incarne un art de
vivre : celui d’une beauté consciente, respectueuse de la
peau et de l’environnement, née de la terre et sublimée
par la science.

L’HISTOIRE DE 
BEAU DOMAINE
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Rituels Signatures
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RITUELS VISAGE
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RITUEL VISAGE DÉCOUVERTE

30 minutes - 120€

Un voyage sensoriel entre Provence et Alpes : 
Nettoyage doux aux actifs anti-âge des vignes,

modelage relaxant et drainage au jade.

Résultats : Peau fraîche, hydratée et lumineuse.
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RITUEL VISAGE PREMIUM

60 minutes - 210€

Un soin anti-âge immersif où terroir et technicité
s’unissent : Gommage drainant, modelage facial,

drainage lymphatique au Gua Sha et masque
cocooning naturel.

Résultats : Peau lissée, éclatante et revitalisée.
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“ALPINE KOBIDO” RITUAL

50 minutes - 160€

Alliance subtile du massage japonais ancestral Kobido 
et des actifs naturels Beau Domaine.

Ce rituel redessine l’ovale du visage, stimule la 
micro-circulation et révèle un éclat de jeunesse.

Résultats : Effet lifté immédiat, peau repulpée, esprit
apaisé.

— Signature exclusive Alpes Hôtel du Pralong —

16



17



RITUELS CORPS
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RITUEL ÉVASION BEAU DOMAINE

60 minutes - 190€

Massage drainant et enveloppant, aux huiles de pépins de raisin et
d’olive bio.

Résultats : Corps léger, esprit détendu.

RITUEL ÉNERGIE DES VIGNES

60 minutes - 190€

Un massage revitalisant et profond à l’huile chaude, conçu pour
détendre intensément les muscles, réchauffer le corps et offrir une

sensation immédiate de bien-être.

Résultats : Muscles libérés, corps réchauffé, esprit revitalisé.
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RITUEL SIGNATURE PRALONG

75 minutes - 220€

Une expérience unique alliant la chaleur
enveloppante des pierres à des manœuvres ciblées

pour apaiser les tensions.

Résultats : Un corps profondément détendu et
totalement relâché.
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SOIN RELAXANT DU DOS AUX
HUILES BEAU DOMAINE

30 minutes - 110€

Massage ciblé du dos aux huiles naturelles Beau
Domaine, riches en antioxydants et issues du

terroir provençal de la Famille Perrin.

Résultats : Tensions apaisées, muscles relâchés,
bien-être retrouvé.
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MASSAGE DÉCONTRACTANT JAMBES 
SOIN BAS DU CORPS

30 minutes - 110€

Massage délassant ciblé des jambes aux huiles
naturelles Beau Domaine, riches en antioxydants,
allège la fatigue et redonne vitalité à votre corps

après une journée de ski ou de marche.

Résultats : Jambes légères, peau souple, énergie
retrouvée.
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L’INSTANT SIGNATURE
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INSTANT “LUMIÈRE DU TERROIR”

90 minutes - 260€

Une expérience globale inspirée des vignes :
Massage du dos à l’huile chaude suivi du Rituel

Premium Beau Domaine.
 

Résultats : Harmonie intérieure, éclat naturel,
vitalité retrouvée.
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INSTANT BEAU DOMAINE

60 minutes - 190€

Un moment de détente composé d’un massage relaxant et
d’un soin du visage.

Découverte et infusion signature.

Résultats : Une bulle de douceur à vivre au coeur des Alpes.
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INSTANT JEUNESSE DES ALPES

120 minutes - 320€

Massage ciblé des jambes, rituel Kobido Alpin 
et masque anti-âge.

Résultats : Peau éclatante, vitalité alpine, beauté
naturelle révélée.
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Beauté & Détente
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MASSAGE CRÂNIEN

20 minutes - 60€

Apaisant et rééquilibrant, 
inspiré des vendanges provençales.

SOIN DES MAINS ET DES PIEDS

60 minutes - 120€

Exfoliation douce, massage nourrissant 
et baume réparateur à l’huile d’olive bio.
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MASSAGE PERSONNALISÉ

30 minutes - 110€ I 60 minutes - 190€ I 90 minutes – 260€

Un massage à votre image du dos, des jambes, 
des bras ou du corps.

MASSAGE ENFANTS

20 minutes - 65€

Offrez à votre enfant une parenthèse massage. 
(Présence des parents obligatoire).
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Soins Esthétiques
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MANUCURE EXPRESS
Mise en beauté rapide : limage, polissage et pose de vernis pour
des mains impeccablement soignées.

MANUCURE HOMME
Soin soigné et naturel des mains : limage, nettoyage et 
finition brillante discrète.

MANUCURE COMPLÈTE & POSE DE SEMI-PERMANENT
Un rituel de perfection pour des mains impeccables et 
une couleur longue tenue.

MANUCURE COMPLÈTE
Mise en forme, soin des cuticules, exfoliation douce, 
massage nourrissant et application de vernis.

(pose de vernis incluse)

RITUELS MANUCURE

RITUELS PÉDICURE

PÉDICURE COMPLÈTE
Rituel revitalisant comprenant bain de pieds, mise en forme, soin
des cuticules, gommage, massage nourrissant et pose de vernis.

PÉDICURE EXPRESS
Soin rapide et efficace pour retrouver des pieds 
parfaitement entretenus.
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140€

 50€

 90€

60€

 50€

90€
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RETRAIT DE SEMI-PERMANENT
Dépose des mains ou des pieds en douceur suivie d’un soin
nourrissant pour préserver la santé et la beauté de l’ongle.

POSE DE VERNIS 
Application de la couleur de votre choix, 
pour une finition simple et élégante.

(sans manucure)

TOUCHES FINALES

COMPLÉMENTS DE SOIN

POSE DE SEMI-PERMANENT 
Application professionnelle pour une brillance 
durable et un fini impeccable.

SOIN NOURRISANT DES MAINS
Massage au baume Beau Domaine, pour une hydratation profonde.

 - 20 minutes
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(sans manucure)



60€

 40€

 40€

50€
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Lèvre 15€

20€

50€

90€

40€

60€

Sourcils

Demi-jambes 

Jambes entières

Maillot

Maillot brésilien

ÉPILATION
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COIFFURE 
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BRUSHING LONG
Un coiffage sur cheveux long aux lignes fluides et soignées, 
révélant brillance, mouvement et une allure résolument raffinée.

BRUSHING COURT 
Un coiffage sur cheveux court, offrant un volume harmonieux, 
une tenue parfaite et une allure élégante en toute circonstance.

BRUSHING MI-LONG
Un coiffage sur cheveux mi-long offrant un mouvement naturel, 
une tenue élégante et une finition raffinée qui sublime votre visage.

BRUSHING WAVY
Un coiffage wavy aux ondulations élégantes, créant un
mouvement naturel et une allure sophistiquée tout en légèreté.



 75€
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95€

115€

140€
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Soins Maison
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DES PRODUITS D’EXCEPTION

UNIVERS SENSORIEL

Des produits d’exception pour
prolonger l’expérience Beau Domaine

L’expérience Beau Domaine se prolonge au-delà du
Spa à travers une collection de soins exclusifs, conçus
pour éveiller les sens et sublimer la peau.

Parmi ces créations raffinées, l’huile régénérante
visage et corps nourrit intensément et révèle la
douceur du grain de peau, tandis que le gommage
éclat à la poudre de noyaux de raisin redonne
luminosité et vitalité. L’eau de raisin revitalisante
apporte fraîcheur et tonus, complétée par le Gua Sha
de jade et les coffrets bien-être, véritables invitations
à prolonger chez soi l’art du soin Beau Domaine.
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TOUT RENDEZ-VOUS NON ANNULÉ,
AU MOINS 12H À L’AVANCE, SERA

FACTURÉ.

TOUT RETARD À UN RENDEZ-VOUS
PEUT ENTRAÎNER L’ÉCOURTEMENT

DU SOIN SELON LE PLANNING.
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LE SPA PRALONG EST OUVERT TOUS
LES JOURS DE 10H00 À 20H30.
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